Ingredients

1/4 courge butternut (cuite au four)

1 tasse de boisson d'amande (réchauffe)
1 C. athé d'essence de vanille

1 pincée de cannelle

1 filet de sirop d'érable

1 pincée de curcuma

1 rondelle tres mince de gingembre

Preparation

e Cuire la courge au four avec
un peu d'huile de coco

e Mélanger tous les ingrédients
au mélangeur

e Savourer!




