Yaourt + Muesli= ©@

TODAY'S RECIPE

Petit déjeuner, simp|e I

et efficace!



Ingredients

e Des ceréales: muesli, corn-flakes...
e Yaourt nature

e Miel

e Fruits de saison

e Rien de plus simple: mettre du yaourt dans
Un bol, un peu de miel, des céréales et
ajouter quelques fruits! Le tour est joué!

e [u peux préparer le tout dans un pot de
confiture vide, ca te permettra d'amener ton
encas ;)



